PRACTICAR LA ESCALADA, DISENAR UN \/IDEOJUEGO ENSAYAR COREOGRAFIAS O METERSE EN LA .
PIEL DE UN ARQUEOLOGO, SON ALGUNAS DE LAS PROPUESTAS QUE OFRECEN LOS MEJORES CAM-
PAMENTOS DE VERANO, SIN OLVIDAR LAS EXCURSIONES, EL DEPORTE O LOS IDIOMAS. TE CONTA-
MOS LO QUE LLEVAN DENTRO SUS PROGRAMAS Y COMO ELEGIR EL MAS ADECUADO PARA TU HIJO.

ESCRIBE: CARLA NIETO

Noches de verano con guitarra y hogue-
Td, ‘r\llll\dll(l‘\ excursiones en modo ¢ xplo-
rador. .. Estas son : algunas de las imagenes
mids tipicas asociadas a las acampadas esti-
vales. Pero el concepto ha evolucionado
mucho v los programas adoptan distintas
modalidades e incorporan actividades,
muchas de ellas rompedoras. La amplia
oferta y sus distintas versiones -urbanos,
talleres, camp day...- ofrece una buena
solucion al dilema de gqué hacemos con
los nifios? al que se enfrentan muchos pa-

dres. Ademis esti demostrado que vivir

esta experiencia tiene muchos beneficios
para los nifios: “Aprenden a relacionarse

con otros de distintas edades, a desarrollar

su autonomia, l‘llll\l‘\"il') ]‘(‘I\‘])(’liil' a I[}S (]("
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mis”, explica la psicologa Silvia Alava, di-
rectora (h] Area Infantil del Centro de
Psicologia Alava Reyes y autora del libro
Queremos hijos felices. Lo que nunca nos
ensenaron.

A partir de qué edad?

Para la psicloga, depende del tipo de
campamento: “Si es urbano, con horarios
parecidos al colegio, pueden ir desde muy
pequeiios (muchos los admiten a partir de
3 anos). En cambio, si se trata de dormir
fuera de casa, el momento adecuado de-
penderd del nivel de madurez y autono-
mia... en general, a partir de los § afios no
supone ningiin problema”,

Para salir fuera de Espana y reforzar un

idioma, la psicéloga aconseja esperar
poco mds: “Es mejor que sea algo ma
mis independiente y dependerd de |
minio del idioma que tenga. Es en torn
los 12 aios cuando seria mas adecuad
Otro factor a tener en cuenta es la d
cién: “quince dias serfa lo idéneo”.

éSe niega a ir?

Aunque muchas veces les apetect
trata de una experiencia nueva en la
subyace wi miedo a lo desconocid
sienten incluso los més echados para 2
lante. “Es impnl'l;mh- que entrene
rante el curso asistiendo, por ejemy
una granja escuela (dormirin fuera d
sa) que le proporciona seguridad
fianza”, senala la experta.

Al



Si el nifio se niega en redondo, La psi—
cologa Laura Garcia Agustin, directora del
centro Clavesalud, se muestra rotunda:
“Nunca hay que obligarle™. En su opinidn,
lo mejor es ofrecerle toda la informacién
posible (fotos, videos) y ensenarle distin-
tas opciones para que elija: “debe verlo
COO 1IN premio, nunca como un castigo”.

A cada niino, el suyo

Ambas expertas coinciden en que la cla-
ve para que resulte una experiencia positi-
va es adecuarlo a cada tipo de nifio. Aqui
te damos zﬂg| mas l)iSt:lS orientativas:

Muy timidos o con dificultades para rela-
cionarse. No (‘.lijas los multiaventura, con
actividades que exigen arrojo y determi-
nacion. Si tiene una aficion definida (mu-
sica, informdtica) puede sentirse muy a
gusto en un c';unpmnontn tematico, para
compartir experiencias con otros nifos, lo
que le ayudard a abrirse. También son be-
neficiosos los deportivos: “Especialmente
los de deportes en equipo™,

Muy pequefios. Conviene que empiecen
con talleres y campamentos urbanos.

Muy activos. La monotonia l)llt’d(‘ con-
vertirles en el terror de los monitores y
compaiieros. Necesitan mucho deporte y
pocas clases.

Para aprender un idioma. Segin Silvia
Alava, es mejor que el nifio sea algo ma-
yor v, también, que no se estrene con un
ampamento de este tipo, sino que antes
haya ido a otros més hidicos.

Nifios con hermanos. “Aunque puede ser
una buena solucién para la logistica fami-
liar, es mds recomendable que los herma-
nos que tienen edades similares vayan a
campamentos diferentes, elegidos en fun-
cidn de los gustos y necesidades de cada
uno”, dice Silvia Alava.

Con todas las garantias:
buscar en orden

e La competencia sobre los campamen-
tos y actividades de tiempo libre para j6-
venes pertenece a las direcciones genera-
les o institutos de la juventud de las dife-
rentes Comunidades Auténomas. En es-
tos organismos se pueden consultar las
empresas que organizan este tipo de acti-
vidades.

* Especialmente utiles son los buscado-
res especificos, en los que estin incluidos
la mayoria de los campamentos (tanto en
Espaiia como en el extranjero) clasifica-
dos segin temidtica, duracion, segmento
de edad, localizacion, precio... Entre los
mis completos y actualizados estin: todo-
campamentos,con. buscocampamen-
tos.com, solocampamentos.com, campa-
uw-niu.s-ingfrmﬁh'.sut'r)m juntines.com

e Para informarse sobre las tltimas no-
vedades: campamentosverano2015.com.

* Algunas de las empresas mas veteranas
son Intercamp (wwtw. intercamp.org), EF

(wiww.ef.com.es), Natu Aventura (www.na-
tuaventura.com), Aula Joven (wtmt;.aul(gin-
ven.com) y Enﬁ)camp (www. enfocamip.es)

Plazos, precios...
logistica pre-acampada

Reservas e inscripcion. Suele realizarse a
través de sus pdginas web (los precios y
los programas actualizados estin disponi-
bles en el primer trimestre del ano). Una
vez gestionada la reserva, los responsables
envian la informacion a los padres para
que la formalicen mediante el pago de un
porcentaje del precio total (gen(-ralmente
el 50 por ciento). Muchos ofrecen la posi-
bilidad de {raccionar el pago y algunos tie-
nen precios especiales para veteranos,
hermanos v familias numerosas.

Conocer el campamento. Haz todas las
preguntas necesarias para saber como son
las instalaciones, la infraestructura para el
programa de actividades, la formacién de
los monitores y el tipo de atencién médi-
ca. Se organizan jornadas de puertas
abiertas y reuniones en las que se ofrece
toda la informacion préictica.

facilite ¢l teléfono de la centralita o de los
monitores y se establezca un horario de
llamadas.

e Algunos estin adoptando la modali-
dad 2.0, con actualizaciones continuas en
las redes sociales (Facebook, Twitter,
Google + ¢ Instagram), lo que ofrece a los
padres la posibilidad de seguir a tiempo
real las actividades de sus hijos. Los que
organiza Tatanka Camp, por ejemplo, dis-
ponen también de un taller de radio y un
blog diario dirigido a los padres.

e 2] uso del mavil por parte de los nifios
suele estar restringido.

e Todos disponen de enfermeria y tie-
nen un centro de salud cercano. Ademas,
las empresas organizadoras deben contra-
tar un Seguro de Accidentes y otro de
Responsabilidad Civil.

* Los ments son equilibrados y adapta-
dos a los gustos de los mds jovenes. Algu-
nos tienen la opcién de buffet. Si el nifio
necesita alimentacion especial (alergia, in-
tolerancia, celiaquia) hay que advertirlo
antes del inicio del campamento.

¢ Cudl elijo para é1? ¢Tiene la edad
adecuada? ¢Le ird a su caracter?
RESOLVEMOS TODAS TUS DUDAS
vy te contamos cuales le haran feliz

El precio. Varfa mucho segiin el tipo de
campamento, la ubicacién y la duracion.
De forma orientativa, el precio de 15 dias
va de los 600 a los 1.000 euros.

Documentacion, equipaje. Mn_y impm'hm-
te: debe llevar una fotocopia de la tarjeta
de la Seguridad Social o de su seguro pri-
vado. En cuanto a la ropa, todos ofrecen
recomendaciones pero la premisa es que
sea comoda y ligera y marcada, ya que el
campamento no se hace responsable de
pérdidas o deterioros.

Su vida de camper

e Casi todos son mixtos, v los nifios
duermen separados por sexos y edades.
Las habitaciones se les asignan al llegar,
momento en el que también los nifos co-
nocen a su monitor. La ratio suele ser de
un monitor por cada 8-10 nifios.

¢ Todos tienen normas de convivencia
que deben cumplirse como el trato con
los demais, hacer su cama, realizar el en-
cargo asignado, ete...

o Los responsables de los campamentos
son muy insistentes al advertir a los pa-
dres (sobre todo a los primerizos) que no
van a poder hablar con sus hijos todos los
dias y a todas horas. Lo habitual es que se

e En el caso de nifios alérgicos, los pa-
dres deben presentar un informe médico
en el que se detallen los factores que de-
sencadenan la alergia, las reacciones que
puede presentar y el tratamiento a seguir.
Asi mismo, si el nifio tiene que tomar me-
dicacién, los padres deben adjuntar, de la
forma mis clara posible, las pautas (dosis,
horas...).

Para todos los gustos

DEPORTIVOS
Un valor seguro

Talleres, aventura y, en muchos, inmer-
sion lingiifstica son los mejores comple-
mentos a los campamentos especializados
en un deporte concreto. En la mayoria no
se exige un nivel minimo de dominio del
deporte o la disciplina, por lo que suelen
ser aptos para todos los piiblicos. El re-
pertorio es amplio y variado:

DE FUTBOL Son los campamentos depor-
tivos estrella. Tay muichos en Espaiia y
existe la posibilidad de inscribirse en los
campamentos que organizan equipos de
fiithol extranjeros (estdin todos recogidos
en la web www.r‘(mipamrntus-ﬁr![m.".(w).
Los mis populares son el campamento
del Real Madrid (Fundacién Realmadrid
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Campus Experience. De junio a septiem-
bre. A partir de los 9 ainos. wiwio.campu-
.s‘crxpzfrie-;w(’m(f_.r‘nm) yel del FC Barcelona
(junio y julio: a partir de 6 anos.
tuwut('umpn.sﬁ:barrfclmm.mm). Una op-
cién que ya es un referente son los Cam=
pus Vicente del Bosque (www.cmuicente-
delbosque.com), que se llevan a cabo en
Madrid, Mallorca, Estepona y Salamanca.
Estan dirigidos a nifios de entre 5y 15
afios v combinan la prictica del futbol en
sus diferentes categorias (11, 7 y sala) con
otras actividades como el padel, el balon-
cesto y la piscina, Comienzan el 22 de ju-
nio, en horario de 9.00 a 14.00 horas, y la
inscripcion se puede dividir por semanas
(200 € o quincenas. Precio: 350 €).

DE TENIS Estos campamentos (consultar
en www.camg)amcntns-f{’ni.s-,?s) ofrecen
actividades adaptadas a los distintos nive-
les v edades, supervisadas por primeras fi-
guras de la raqueta como Juan Carlos Fe-
rrero. en Alicante (www.equilite.com) v
Carlos Moya, en Madrid (wiew.clubsocial-
santodomingo.es).

DE SURF Lo inc]u_ven alguu()s camparmen-
tos multiaventura, pero los hay monogrd-
ficos, como el que organiza TKSt,
(wrw tarifakitesurfeamp.com), un cam-
pamento exclusivo de kitesurf en Tarifa
que ofrece tres modalidades: de 9 a 13
anos; de 14 a 17 y mayores de 18 afios. In-
cluye 3 horas diarias de idiomas y activi da-
des complementarias. Se lleva a cabo en
junio y jlllio (comienza todos los domin-
gos) y su duracion es de una a 4 semanas
(el precio va de 1.000 a 3.600 euros, segin
¢l niimero de semanas).

DE GOLF También estin al alza
(’www.c:{rmpa,nwn.tu.s‘-gm’f@ www.rfe-
golf.es), dirigidos a nifios a partir de 7-8
anos.

MULTIAVENTURA
diversion y emociones

La opcién mis demandada, la mayoria
ofrece una perfecta combinacion entre
deporte, actividades en plena naturaleza e
idiomas (los que ofrecen inmersion en in-
glés son cada vez mids numerosos). La
prictica de deportes como fiithol, balon-
cesto, voleibol o tenis se alterna con talle-
res (granja, huerto, radio, manualidades) y
actividades en plena naturaleza (escalada,
kayak, senderismo, piragiiismo, stand-up-
surf o surf con remo). Tienen a su favor la
variedad de actividades, la mayoria de
ellas colectivas, lo que facilita la interrela-
cién entre los campistas. La mayoria de
ellos estin reunidos en la web campamen-
tosmultiaventura.es.

Con 15 afios de experiencia a sus espal-
das, Tatanka organiza para este verano dos
modalidades: Aventura 1, dirigido a nifios
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de 5 a 15 afios, que combina actividades
deportivas, de aventura y talleres, con cla-
ses de inglés o francés (3 horas diarias); y
Aventura II, para ninos de 10 a 15 anos,
que incorpora actividades como la inicia-
cién a la hipica, todas ellas realizadas en
un entorno de inmersion lingiiistica, esto
es, no hay clases de inglés sino que todo el
campamento se desarrolla en este idioma.
Los dos se llevan a cabo en la provincia de
Valladolid durante el mes de julio y se
pueden realizar durante 1, 2 6 3 semanas.
ww.campamentostatanka.es.

Otra empresa especia!izudu en multia-
ventura es Aula Joven, con campamentos
en Guadalajara, Avila y Valladolid. Tam-
bién tienen una Escuela Urbana, Campa-
montes, en Madrid (www.aulajoven.com).

Y TECNOLOGICOS
Una opcion al alza

Informética, ciencia y tecnologia son
tres dreas que, literalmente, entusiasman
a ninos y jovenes, y son muchos a los que

De |os cldsicos deportivos,
de idiomas o multiaventura, a los
que les iniciaran en el mundo de
LA COCINA, LA CIENCIA , iel teatro!

les encantard pasar unos dias inmersos en-
tre ulgt ritmos v laboratorios:

e Uno de los campamentos de referen-
cia en este sentido es el Camptecnolégico,
cuyo objetivo es fomentar las vocaciones
cientifico-téenicas entre las nuevas gene-
raciones, a través de un método que se
fundamenta en la superacion de retos dia-
rios. Duran una semana y estin dirigid()s a
nifios de 5 a 17 afios. Incluyen, entre otras
actividades. cursos de robotica educativa,
videojuegos (con Minecraft entre otros) y
arte digital. También olrecen cursos espe-
cificos para chicas con el Girls & Tech y
para los mis pequenos (de entre 5 a 7
aios), el Kids & Tech. Este verano, los
Camp Tecnoldgicos se van a llevar a cabo
en Madrid, Barcelona, Bilbao, San Sebas-
tidn, Logroiio, Vitoria, Guadalajara, La
Coruiia v Santander. Para mds informa-
cion, fechas y precios, consultar en

e Una opci(’)n muy interesante son los
Campus Cientificos de Verano quc ()rganizu
la Fundacién Espaiiola para la Ciencia y
Tecnologia y el Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte. con el apoyo de la
Obra Social La Caixa. Estin dirigidos a
estudiantes de 4° de 1a ESO y 1° de Bachi
llerato v se llevan a cabo en 16 universida
des espaiolas con denominacién de cam-
pus de Excelencia Internacional. Los par-
ticipantes tienen la oportunidad de entra
en contacto directo con la labor diaria de
los investigadores, en un ambiente univer-
sitario y multicultural, lo que les ayudard &
definir su proveccion futura de estudios.
Se convocan alrededor de 1.920 plazas
(para conocer los requisitos de la convoea-
toria de este afio, contactar con informa
cion@cmnpuscientiﬁcos.e.s). Estd previste
que el campus 2015 se realice durante &
mes de ju[io. wwi scientificos.es.

* La empresa Mad Science Espafia Organs-
za campamentos de verano en los que los
nifios se embarcan en aventuras cientificas
divertidas y educativas, realizando mult-
tud de experimentos y talleres de inmove
cién. Este afio se realizan en dos turnes
del 29 de junio al 10 de julio y del 13 al 28
de julio, de lunes a viernes, con un horare
de 9.30 a 17,00. Para conocer la programsa

cién completa de este afio, www.
tral. madscience.es/campamentos.

Y EN EL EXTRANJERO

Pasar los meses de verano aprendiend
un idioma (inglés, principalmente) sigue
siendo una opcién muy popular, v
muchas empresas espccializatdus en o
nizar y gestionar todo lo relacionado
esta experiencia (permisos, traslados, ale
jamientos. . )

e En la mayoria de los casos no se tras
de campamentos al uso, sino de su
mer programs o sunumer schools, en &
que los alumnos se alojan en colegic
internados, universidades o casas pars
culares en el extranjero, reciben clase
(tanto de idiomas como de temas com
arte, fotografia, teatro, etc...) y realiz
en comiin actividades tipicas de can
pamentos (deportes, excursiones, 0 v
ladas nocturnas).

* Il precio de estos programas, de un me
de duracién, varia segiin el pais y el tig



Campamentos TOP
en el extranjero

Hay organizacionesinternacionales especializadasenla organizaciénde campa-
mentos. Unadelas mas prestigiosas es Tasis (
unosdealtoniveleninglaterra conunprogramagqueincluye desde composicionde
musicadigitalhastanocionesde internationalbusiness; enFrancia(enLesTapies),
organizaunode Artey Arquitectura parajévenesde13 al8afios;enSuiza(doscampa-
mentos:enLuganoyen Chateau-d'Oex), condistintatematicayentrelosque destaca
eldeliderazgo ecoldgico;y Puerto Rico, parajévenes de13-18 afios, que combinael
aprendizaje de espafiolconla exploraciénmarinay el conocimientodelosbosques.

Otroscampamentos enelextranjeroson:

EnFrancia Ecoledes Roches,laescuelaprivadamésfamosadel pais, loorgani-
zadirigidoafrancesesyextranjeros.En Normandia, incluye clasesde francés, excur-
sionesaParis, Versalles o Disneyland Parisy lapracticade deportes (tenis, natacion,
aerébic, baloncesto, equitacién, badminton...).Duran3,566semanasy losprecios
vandelos 3.150 alos 5.500 euros. www. ecoledesroches.com.

En Suiza Aiglon, unodelosinternados mas elitistas delmundo, organizadosen
elmesdejulio,de 2 6 3semanas, para estudiantesentre9yl16afos.Elprogramaalter-
naclasesdefrancésoinglés porlasmafanasy actividades deportivas, musicalesy
artisticas por latarde, juntoaexcursionesporlos Alpesy otraslocalidadessuizaslos
fines de semana.vacationcourses@aiglon.ch.

EnGran Bretafia hayvariasopciones(muchosdeloscolleges mas prestigio-
sostienen susummercamp), perodestacael Xuk Residential Camp
(www.xkeys.co.uk), consideradocomounode los mejores, que recibe campersdetodo
elmundo. Suprogramaparanifiosde6al7 afiosesuna combinaciénperfectadeactivi-
dadesdeaventura, deporte, arteydiversién (discoteca ykaraokeinclufdos).

EnEstados Unidos dondelos summercampssontradicién, las opciones son
muchasy variadas (estancentralizadasenla webdela American Camp Association,
www.acacamps.org, perosihayun campamento por cuyas plazas muchos matarian,
éseesel Stagedoor Manor,enNueva York(noen vano,entre susexcampersfiguran
Natalie Portman, LeaMichele o Robert Downey Jr.).Especializadoen as artesescéni-
cas, estadirigidoanifiosyjévenesdel0ai8afos, los cuales, durante 3semanasreci-
benclases devoz, actuacion, baile,danzaotelevision. www.stagedoormanor.com

www.summer.tasis.com),que ofrece

de alojamiento, pero como media rondan
los 2.300-3.000 euros.

» A la hora de contratar estos programas,
la antelacion es muy importante ya que
hay que realizar mds trimites. Lo mejor
es dirigirse a las asociaciones que hay en
el sector: la Agrupacion Educativa de
Cursos Académicos en el Extranjero (AE-
CAE) v la Asociacién Espaiiola de Promo-
tores de Cursos en el Extranjero (ACE-
PROCE). (Ambas comparten web:
www.aseproce.org/Aecae).
The Georgian Manor House (wwtgg.fh(‘rfem‘-
"i(mmanorhousc’.(rum), Get Ready
www.getready.es), Nacel (www.nacel.es)
v ESL (toww.esles) son algunas de las em-
presas especializadas en el aprendizaje de
idiomas en el extranjero que los ofrecen.
Round the World Spain (www.roundthe-
worldspain.es) organiza campamentos
tipicos (cabanas de madera, en entor-
nos naturales, con instalaciones depor-
tivas...) en Estados Unidos y Francia.
Por su parte, CIE (wiww.cie.es) ofrece
una original opeién para nifios de 14-
18 afios: la inmersién (de 2 a 5 sema--
nas) en una granja o rancho de varias

ciudades de EEUU (no incluye clases).
Una opcion especialmente recomendable
para los mds pequefios es realizarlo en Es-
paﬁa. Centros como King's College
(. kingsinternational.es/campamen-
io.s'-deringles—vu.mrw-espam.'-e.xt'mrgivm).
los organizan en Madrid (para nifios a
partir de 2 afios), Asturias y Valencia,
Otras empresas son Kells College
(www.kellscollege.com). €1D1 (www.cur-
soescolarenelextranjero.com), e Interway
(www.interwaiy.es)

Para los que quieran uprender 0 pelfec-
cionar su francés, Alliance Frangaise tiene
-ampamentos de distinto tipo en ju]i() y
agosto, tanto en Francia (inmersion y acti-
vidades culturales y deportivas con nifios y
adolescentes franceses, a partir de los 6
afios), como en Espana (campamentos en
Tierra de Pinares, Valladolid, con activida-
des lidicas v deportivas y clases de fran-
cés en grupos reducidos, a partir de los 7
afios), También tiene un campamento ur-
bano (una semana de duracion) en Ma-
drid, con clases de francés y actividades
culturales (a partir de 5 anos). (www. ma-
drid alliance-francaise.es).

VERANO EN

EN EL Z200...
todo un hallazgo

Cada vez son mas los museos y otras
instituciones que organizan talleres y
campamentos urbanos durante los meses
de verano dirigidos a los mis pequenios.
Duran como media una semana y suelen
realizarse por las mafianas, Hay que estar
atentos a los plazus de inscripeion, ya que
las plazas suelen ser limitadas. éstas son
algunas de las propuestas mis originales y
atractivas para este verano:

PARA VERTE MEJOR ¢s ¢l campamento
de verano de experimentacion artistica
que nrgamiza ¢| Museo Lazaro Galdiano, de
Madrid, y que tiene como escenario tanto
las salas del museo como su jardin. “El
denominador comiin es la utilizacién del
juego como un medio para aprender so-
bre géneros y téenicas pictoricas, descu-
briendo que el museo se puede convertir
en un espacio de disfrute para todos los
sentidos y un lugar dénde estimular la
creatividad”, explica Rocio Castillo, res-
ponsable de comunicacion del museo.
Los nifios trabajan conceptos como el vo-
lnmen o la reproduccion de imdgenes a
través de moldes de yeso o plantas entin-
tadas. Al final del taller se realiza una ex-
posicién con estos trabajos a la que, por
supuesto, estin invitados los familiares.
Estd previsto que la edicion de este afio se
lleve a cabo a fihales de junio (la informa-
cién definitiva, precio incluido, estard pu-
Blicada en la web del museo a mediados
de mayo). El campamento estd dirigido a
un grupo de 20 nifios médximo, con edades
entre 6 y 11 aflos. Se realiza durante una
semana, de lunes a viernes y de 9:00 a
14:00 horas. Informacién en www. flo.es
(reserva previa e informacioén en difu-
sion@flg.es).

F] MUSEO EGIPCIO DE BARCELONA
organiza un Campus Arqueolégico, dirigi-
do a nifios de entre 9 y 15 afios, con la
idea de que durante unos dias se con-
viertan en auténticos urqueél()gos me-
diante la recreacién de yacimientos
egipcios, en los que manejar{m momias,
sarcofagos e inscripciones jeroglificas.
También pueden perfeccionar su nivel
de ing]és, ya que el campus incluye cla-
ses dindmicas de juegos y canciones en
este idioma. Hay cuatro opciones (todas
las semanas de julio), el horario es de
9:15 a 17:30 y el precio es de 225 euros.
www. museuegipel.com.

Mis actividades en museos: el GUGGEN-
HEIM DE BILBAO tiene programados talle-
res de 5 dias de duracién para los meses
de junio y julio (www. guggenheim-bil-
bao.es/actividades/talleres-de-verano-4).
Los MUSEOS DE TENERIFE (Museo de la
Naturaleza y el Hombre: Museo de la
Cigncia y el Cosmos, y Museo de Historia
v Antropologia), también ofrece un com-
pleto programa de talleres de junio a
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dossier

Los 10 que no
pueden perderse

Para pequefios disefiadores, apasionados de la
naturaleza o potenciales chefs, te ensefiamos el top
ten para los que tienen claro lo que quieren.

DISENADORA DE MODA

Patronaje, disefio grafico, maquillaje,
taller de sombreros... Son algunas activi-
dades que se desarrollan en el Fashion
Camp que organiza la firma Trasluz Casual
Wear, un campamento de disefio y moda
dirigido a jovenes de 12 a 17 afios (este
afio cuentan con la novedad de que admi-
tirdn a un nimero limitado de madres) y
cuyo objetivo es desarrollar las habilida-
des y creatividad de las participantes.
Ademas, las asistentes reciben charlas
formativas de representantes de empre-
sas vinculadas al disefio y la moda (EI
Ganso, Vente Privee..) y realizan visitas
culturales y a empresas del sector. (Mas
informacion: se va a llevar a cabo del 5 al
18 de julio en el Palacio de Saldafuela,
Burgos. El precio es de 1.200 euros. Inclu-
ye alojamiento, dietas, cursos, talleres,
material y salidas. www.trasluz.net ).

PEQUENOS |
VETERINARIOS

Alojados en cabafas de madera, en el
Valle del Jerte, los nifios (de 8 a 13 afios)
estdn en contacto directo con ovejas, ca-
bras, burros, caballos... de la granja es-
cuela y realizan visitas a una clinica vete-
rinaria de Plasencia y al parque ornitolo-
gico de Los Pinos, combinado con expe-
riencias de aventura, actividades diarias
bilingiies, talleres lidicos y manualidades.
También organizan un campamento
ecuestre.(Mds informacioén: organizado
por La Aldea Juglar, se lleva a cabo entre
el 1y el 9 de julio. El precio es de 345 eu-
ros. www.laaldeajuglar.com).

iROCK & ROLL!

Para los que no puedan pasar sin la mu-
sica, el campamento de referencia es la
experiencia Rock Camp, como la denomi-
nan sus organizadores, que consta de
tres actividades: Rock Camp Campamen-
to, para ninos de 11 a 17 afnos; Rock Camp

Evolution, para jovenes de entre 18 y 23
afios; y Rock Camp Day, un festival de
musica para toda la familia. Un dia aqui
consiste en talleres musicales (bateria,
bajo, teclado y voz...), complementados
con aventura, gymkanas y asistencia a
conciertos de grupos emergentes. Acu-
den jévenes de todo el mundo con distin-
to nivel de dominio de instrumentos, pero
el Unico requisito para venir es que le
guste mucho la musica. Existe la posibili-
dad de obtener una Beca Rock Camp (Se
lleva a cabo en Sotolengo, Soria.
www.rockcamp.es/beca. Este afio ofrecen
cuatro turnos de 10 dias de duracién,
desde finales de junio, julio y agosto, para
nifios de 11 a 17 afios. www.rockcamp.es.
info@rockcamp.es).

FORMACION INTEGRAL

La filosofia de Layes, un campamento
con solera (se cred en 1985), gira en tor-
no al espiritu deportivo y sus valores:
compaferismo, respeto, afan de supera-
cion y trabajo en equipo. Los asistentes
deben usar uniforme (cuesta 60 euros),
que se encarga al hacer la inscripcién
on-line. Se lleva a cabo en cuatro locali-
dades: Layos (de 6 a 16 afios), Gredos
(8-16 anos), Sotogrande (10-16 afios) y
Tarifa (14-17 afios). También ofrece la
opcién de realizar el campamento en
Gran Bretafia y Estados Unidos. Las ac-
tividades estdn disefiadas para la edad
de los nifios (aguilas, cuervos y teens) y
son de cuatro tipos: deportivas, artisti-
cas, de naturaleza o aventura y didacti-
cas. (Mas informacién: dura 15 dias, una
semana en el caso del kids camp de Gre-
dos, en julio y agosto. El precio oscila
entre los 1.300 y los 1.900 euros.
www.castillodelayos.es).

COMO INDIANA JONES

Un mini curso intensivo de arqueologia
dirigido a niflos a partir de 8 afios es la
propuesta de Eduka. En el complejo turis-

tico del Castillo de Castellar (Cadiz), en
pleno Parque Natural de los Alcornocales,
los nifios aprenden técnicas arqueoldgi-
cas basicas, conocen el mundo de las ex-
cavaciones y realizan visitas didacticas a
museos y yacimientos. (Mds informacion:
del 1 al 10 de julio. Cuesta 895 euros.
www.proyectoeduka.com).

MASTER CHEF JUNIOR...
Y CAMPISTA

B Culinary Udan estd dirigido a jovenes
de 15 a 17 afios, organizado por el Basque
Culinary Center. De diez dias de duracion,
se imparte en cuatro escuelas del BCC
(Vizcaya, Malaga, Guiplzcoa y Barcelona)
donde los participantes aprenden recetas
tradicionales y técnicas de cocina innova-
dora; realizan practicas con grandes coci-
neros; visitan explotaciones ganaderas,
mercados, restaurantes... El programa in-
cluye talleres masterchef (cocina de la
region, catas...) y otras actividades como
piscina y playa, gymkanas gastronémi-
cas... (Mas informacién: en junio y julio.
Programas a partir del 5 de mayo. Las
plazas se dan por orden de inscripcion.
650 euros. www.bculinary.com/campa-
mentosgastronomicos/contacto/).

iSENOR, S| SENOR!

@rganizado por la Asociacién de Vetera-
nos de la Unidad de Operaciones Especiales
de la Armada Espaiiola U.0.E. ESTOL, el
VIll Campamento de Orientacion Militar
Coronel Federico Cazorla Poza se basa en
un programa para jévenes entre 13 y 19
afnos para mostrar las opciones de la ca-
rrera militar. Entre sus finalidades estan
dar a conocer los valores de la vida cas-
trense en sus cuerpos especiales: Brigada
Paracaidista, Leqién, Infanteria, de Mari-
na, etc... Los jovenes se alojan en pabello-
nes militares (grandes tiendas de campa-
fia), agrupandose por secciones, como Si
fueran auténticas maniobras. Es bilingiie
(inglés-espafiol) y este afio contara con la
instrucciéon de dos sargentos de EEUU.
(Mas informacién: Se realiza en La Unidn,
Murcia, del 15 al 30 de julio y del 1 al 15 de
agosto. El nimero maximo de asistentes
es de 200 y el minimo de 130. Precio: 915
euros Exige el uniforme completo, 150 eu-

ros. www.uoe5estol.com. campamen-
to@uoe I ).

JAU, GRAN JEFE

Vivir una semana inmerso en la cultura
y las costumbres de los indios america-
nos (habitando en una de sus caracteristi-
cas tiendas de campafia) a 11 km de Ba-
nyoles (Girona). Es la propuesta que ofre-
ce la empresa L' Arcada. Practican el tiro
con arco, toboganes de agua, talleres
creativos... Junto al campamento indio
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pico, hay la modalidad de campamento
‘ndio Takuwe, dirigido a los mas peque-
fios (nifios de 4 a 6 afios) en los que, de
la mano de un representante de una de
estas tribus, aprenden a ser indios de
verdad. La empresa ofrece también
otras modalidades dirigidas a jovenes
de 13 a 17 afios. (Mds informacion: se
celebra en el mes de julio en tres tur-
nos, segun la edad. Precio: 305 euros.
www.larcada.com).

SUMMER CAMP
EN UN CAMPUS DE USA

Deporte, idioma y convivencia con jé-
venes norteamericanos en un campa-
mento de Estados Unidos. Estos son
los tres pilares en los que se basa el
programa Summer Camp que organiza
la empresa AGM Sports. La oferta es
muy amplia (natacién, baloncesto, atle-
tismo, futbol, voleibol, golf y tenis; tam-

bién hay una opcién sin deporte) y .

ofrece varias posibilidades: estudiar en
un High School, ingresar en una acade-
mia deportiva... En todos se pueden re-
cibir clases de inglés, con opcién a ob-
tener alguno titulos como el TOEFL,
ESL y SALT. (Méas informacion: duran 3
semanas de media y el coste aproxima-
do es de 4.200 euros. La empresa ayu-
da a gestionar todos los tramites y
ofrece asesoria continua durante la es-
tancia. www.summercamps.agmeduca-
cion.com/es).

RAS LOS PASOS
DE FELIX

Organizado por |a Fundacién Félix Ro=
driguez de la Fuente (FFRF) y Kyrios Edu-
cacién, su principal objetivo es transmi-
tir a las nuevas generaciones el legado
del gran Félix Rodriguez de la Fuente a
través de una experiencia de 10 dias in-
mersos en plena naturaleza, con activi-
dades como encontrar el equilibrio en-
tre el hombre vy la Tierra. Hay tres mo-
dalidades: el campamento en Bejis (Cas-
tellon), para nifios de 8 a 14 afos, que
combina los talleres, las excursiones y
las actividades en plena naturaleza con
la observacién de animales o el descu-
brimiento de huellas rupestres, entre
otros; el Camino de Santiago es un cam-
pamento itinerante para jovenes de 14 a
17 afos; y el Bejis Familiar esta dirigido
a familias (Mas informacién: inscripcio-
nes a partir de marzo. El de Bejis se rea-
liza del 1 al 10 de julio, 492 euros. El Ca-
mino de Santiago, del 18 al 27 de julio,
459 euros, y el Bejis Familiar, del 3 al 7
de agosto: 5 dias, 300 euros, bungalow
de 4 personas. www. campamentofe-
lix.blogspot.com.es. campamento@fe-
lixrodriguezdelafuente.com).

septiembre, dirigidos a ninos de 4 a 12
afios de edad (www.museosdetenerife.org).

Otra opcién muy recomendable, a me-
dio camino entre el campamento urbano
y la granja escuela. son las actividades de
verano que organiza el Z00 DE MADRID,
para ninos de 4 a 14 afos, de lunes a vier-
nes, en junio, julio y septiembre
(www.zoomadrid.com/campamentos/cam-
patnento- de-verano). FAUNIA ofrece un
completo programa de actividades adap-
tadas para nifios desde Educacion Infantil
hasta Secundaria, que incluyen talleres
(polos, jungla, diversidad animal) y activi-
dades tan originales como Dormir con
pingiiinos. Este afio, como novedad, las
actividades se imparten tanto en castella-
no como en inglés (mis informacion en

www. faunia.cs).

[MAMA,
QUIERO SER ARTISTA

Son la iiltima moda en paises como
EEUU, y en Espaia cada vez hay mads op-
ciones de hacer campamentos artisticos,
en los que Jos nifios pueden desarrollar y
dar rienda suelta a sus dotes:

e EEn Madrid, el TEATRO CUARTA PA-
RED organiza por quinto afio consecutivo
-ampamentos teatrales para nifios (de 6 a
12 afios) y adolescentes (de 13 a 17 afios).
El programa de actividades se basa en
ejercicios de improvisacion, juego dramd-
tico, trabajo con el cuerpo y el espacio. ..
dirigido a desarrollar la capacidad creati-

va, la autonomia y la responsabilidad. Se
llevan a cabo durante las mafianas de julio
y agosto, con posibilidad de inc Juir servi-
cio de comedor. (www.cuartapared.es) .

s El teatro TYL TYL de Navalcarnero
(Madrid) ofrece en julio una Escuela de
Arte de Verano en la que nifios de 3 a 12
anos trabajan la expresion artistica a través
de la masica, el movimiento y el teatro y
aprenden a crear con materiales plisticos
elementos escenogrificos. Tiene la moda-
lidad TyITyl English, que auna la creacién
dramitica y la improvisacién en inglés.
Cuesta 200 euros. (www.tyltyl.org).

® Danzas urbanas, danza contempori-
nea, composicion coreogrifica...y, tam-
bién, lecciones sobre maquillaje, disefio
de vestuario vy teatro, entre otros conteni-
dos. Esto es lo que ofrecen los campa-
mentos de verano que organiza la empre-
sa DESHOJANDO LA DANZA. Durante una
semana, los alumnos reciben, en grupos
reducidos, 6 horas y media de clases dia-
rias. Hay dos modalidades: campamento
de danza y campamento de teatro-danza.
El precio es de 350 euros. (www.desho-

jandoladanza.com).

[CON UN PLUS |

['Iil}‘ (f‘:l]l]p'(.l]n(f“tus ({l](.‘ ti(‘l’lc“ un va-
lor afiadido. Es el caso del GAIA CAMP,
cuyo objetivo es aprovechar la expe-
riencia para transmitir valores a los
alumnos a través de un programa que
integra la prictica de deporte (18 acti-
vidades para elegir), el aprendizaje de
idiomas, el contacto con la naturaleza (a
través de talleres medioambientales
que se imparten en inglés) y la solidari-
dad, ya que preparan actividades en es-
ta linea en la que se involucran los asis-
tentes y que tienen su reflejo en el Dia
de la Solidaridad. Se lleva a cabo en el
mes de julio. La admisiéon de nuevos
alumnos se hace previa entrevista per-
sonal. Mis informacion: www.gaia-
(:am;n.(,om/su.nmu.rvcang/

Orgunimdus por SOCIEDADES MEDI-
CAS Y ASOCIACIONES DE PACIENTES,
cada vez hay mds programados para ni-
iios con algiin problema de salud. Espe-
cialmente activas en este sentido son las
Asociaciones y Federaciones nacionales
que integran la FEDERACION ESPANOLA
DE ASOCIACIONES DE AYUDA AL DEFI-
CIT DE ATENCION EN HIPERACTIVIDAD
(Feaadah), que los organizan con el ob-
jetivo de promover su autonomia, capa-
cidad de observacion, memoria y sentido
de orientacién. “Incorporan monitores
especializados y trabajan especialmente
las activiglades y experiencias terapéuti-
as”, explica Teresa Jular, coordinadora
del proyecto Feaadah 2.0. Estas son las
direcciones de los campamentos progra-
mados para este verano: ASOCIACIGN
SALMANTINA DE NINOS HIPERACTIVOS
ASANHI (www.asanhi.es); FUNDACION
DE AYUDA A LA INFANCIA DE CASTILLA
Y LEON (www fundaicyl.org); FUNDA-
CION CADAH (www fundacionca-
dah.org); colonias de la FUNDACION
ADANA (www fundacionadana.org); FE=
DERCION VASCA DE PERSONAS CON
TDAH (www.eusarghi.org)... Préxima-
mente, en la pagina web de Feaadah
(wiww.feaadah.org) estarin actualizados

los campamentos de toda Espana.

Una iniciativa es la organizacion de
campamentos para familias monoparenta-
les, en los que padres o madres separados
o viudos los comparten con sus hijos. Es-
tdn coordinados por coaches v psicilogos
para favorecer el entendimiento padres-
hijos y entrenarlos en la resolucién de
conflictos y habilidades sociales. Los orga-
nizan LA ALDEA DEL JUGLAR, en Ciceres
(www.laaldeajuglar.com) y EDUKA, en el
San Roque Club de Golf, de Sotogrande
(www.proyectoeduka.com). o

Como una fiesta diaria. Asf disfrutaran tus hijos en el campamento .
urbano de cocina que organiza la ESCUELA DE COCINA TELVA

en julio. Recetas deliciosas y juegos para mini chefs disfrutones

(Se organizan por semanas. www.escueladecocinatelva.com)
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Fuera de Espafia, ROUND THE WORLD

te ofrece los mejores campamentos para ninos
de T a 16 afios en Estados Unidos, Garantizan
un cupo miximo de espanoles.
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